
 

Dirndl vs. Dirndl vs. Dirndl 
Ein Begriff, drei Bedeutungen (Reinhard Wallentin) 
 
Wer soll sich da auskennen? Gibt es doch drei sehr verschiedene Bedeutungen für das Wort Dirndl. 

 
Zum einen ist das eine ländliche, in den deutschsprachigen Alpenregionen 
verbreitete Bezeichnung für ein Mädchen. 
 
 
Das Dirndl trägt (oft an besonderen Tagen) ein besonders hübsches, Körper 
betonendes Kleid, das Dirndl. Eigentlich ein zeitloses Kleid, das aber in Schnitt 
und Farbe sehr wohl von modischen Strömungen beeinflusst wird. Übrigens 
tragen nicht nur junge Damen Dirndlkleider, denn ein Dirndl kleidet immer!  
Zur Zeit erlebt das Dirndlkleid wieder eine Renaissance. 
 

Das Dirndl mit dem Dirndl genießt die mannigfaltigen Produkte, die man aus der Dirndlfrucht 
erzeugen kann. Dirndl (lat. cornus mas), oder auch Kornelkirsche genannt, sind blutrote Früchte des 
Dirndlstrauches, eines Hartriegelgewächses. Die bis zur vollständigen Reife sehr sauren, reif aber sehr 
aromatischen, länglichen Früchte werden vollreif sorgsam vom Dirndlstrauch geerntet, der in 
unseren Regionen häufig wächst und gezielt kultiviert wird.  
 
 
Daraus werden köstliche Säfte, Marmeladen, Gelees, Mehlspeisen,  
Liköre und Edelbrände erzeugt, die reifen Früchte können aber auch 
frisch genossen werden. In jeder Form sind die Früchte lt. Hildegard 
von Bingen äußerst gesund für die Verdauung und das allgemeine 
Wohlbefinden. Beim Schnaps und Likör versteht sich das von 
selbst…. 
 
 
 


